住いの場の選択肢（住み慣れた我が家？それともグループホーム？）
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現在、父親と娘の二人暮らしです。娘は、日中は清掃の仕事に就いています。他の保護者の方から、福祉サービスで移動支援が利用できること教えていただき即受給者証を取得しました。それで、土日の移動支援を利用するようにました。まずは移動支援だけと思っていましたが、本人の年齢も上がって、他のサービスも使えますよと周囲に教えてもらいました。
そして将来、私が居なくなったことを考え、このまま一人で生活するのか、グループホームを利用するのかを考えました。一人で生活するにしては相当支援がいるだろうと思います。ただ、身の回りについてある程度準備さえしていれば、これまでも私が一～二泊、仕事で出掛けても一人で過ごしています。それを思えば、ヘルパーや、夜の声かけ支援、周囲や地域の見守りがあれば一人で生活可能かなと思っています。ただ、自分でお金が使えません。今でも1,000円札と500円玉でお弁当を買うくらいしかできません。金銭管理をどうするかが課題です。
本人には下の娘がいますけど、まだ子育て中ですので、お姉ちゃんのことをお願いしたくとも、まだ10年15年、20年かかるかもしれません。ちょっと無理かなと、そう考えグループホームも検討しています。これまで、忙しくて実行出来なかったショートステイを今年は経験させたいと思い、計画相談で担当の相談支援専門員と話をしています。今年のお正月に、早良ひまわりハウスの外見だけ見学しようかと思ったが、娘を知っている利用者の方がいらっしゃっていろいろお話しを聞かせていただいた。娘は最初は、とても人見知りをするので、周囲の方と上手くやれるか心配です。そのため、このような経験も少しずつ積み重ねることは大事だと思っています。
　娘とは、私が居なくなったあとにどこで将来、生活をするか話もしますが、なかなか理解が難しくイメージもつかないようで、本人の意識はまだまだと思っています。私が居なくなったあと、誰がお世話をしてくれるか、そして自分自身で身の回りのことができるようにならないといけないと話しています。
先日、下の娘に私に何かあった時のために、一回一人で来てもらいました。そして、日中は身の回りの事を、夜は緊急時のこと連絡先などについてゆっくり話をしました。両親健在なら2人一度には居なくなることは考えにくいですが、片親であれば、いきなり本人一人になってしまいます。その時はまず何をするのか？誰に連絡をするのか？下の娘には保護者会や事務局の方に連絡をすることを伝え相談するように話しています。
　住み慣れたこの生活なのか、支援者のいるグループホームでの生活か、私自身は答えを出せていませんし、本人自身も将来の問題として、まだ深刻な話として受け止め切れていないようです。ただ、嫌なことはいやということ伝えることはできますので、今から将来の選択肢を増やすことが大事なことと思っています。

