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ひまわりパーク六本松では主に事業所内でのアート活動や簡易作業に取り組んできましたが、今年度からは公民館清掃や販売などの事業所外での活動に利用者の方が参加される機会も増えてきました。
販売先では、自分たちが描いた絵の商品が実際に売れているのを見ることで自信や意欲の向上につながっていると感じています。また、販売に行かれた利用者の方が活き活きとしている様子を見て「自分も販売に行ってみたい」と言われる利用者の方も多く、事業所外での活動がいい刺激になっているのではないかと感じました。
社会人になって2年が経ち至らない点も多くあると思いますが、今後も利用者の方の活動の幅が広がり、より充実した生活を送っていただけるよう努力していきたいと思います。
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