ひまわりパークつぼみ　　岡崎　美穂
　４月からひまわりパークつぼみに勤務を始めて２か月半が経ちました。業務の流れを覚えること、利用者さんを知ることなど、日々努力を続けております。
[bookmark: _GoBack]　毎月１回、訪問看護で来訪される精神保健福祉士の方を交えて事例検討会を実施しており、様々な支援方法のアドバイスを頂いております。先日その中で「利用者さんから学んで下さい。」との言葉を頂きました。まずは利用者さんをよく観察して学び、関わりを通してまた学ぶ事の繰り返しが大事なのではないかと理解しています。観察を記録して残すことで支援方法が見えてくることがあります。そこで悩んで考えた関わり方でうまくいくことはありますが、うまくいかない事も多々あります。事業所内のケース会議で話し合いを重ねても、うまくいかないこともあります。自分と利用者の関係だけに目を向けるのではなく、相談支援の方、保護者の方など、もっと様々な方の声に耳を傾けて、乗り越えられるように、たくさんの引き出しを持つ支援員に成長していきたいと考えています。
