
新年あけましておめでとうございます。
常日頃より当事業所の運営についてご支援、ご協力を賜り心より感謝申し上げます。
年始は天気の良い日が多く、とても気持ちの良い年始めとなりました。
皆さまにおかれましてはいかがお過ごしでしょうか。新しい目標を掲げるなど気持ち新たに迎えた方も、この調子を継続していこうという方や、家族に転機を迎える為、そこに気持ちや力を注ごうという協働目標型な方もいると思います。皆さまにとって幸多い一年になることを祈願します。
さて、事業所の今年の抱負ですが、皆で健康に留意して、先述にあるような協働目標をモットーとした支援を心掛けていきたいと思います。
「福祉」とは、公的なサービスにより生活をより良くしていくものと表現されます。当たり前ですが各個人のニーズは多種多様であり、起床されてからに限らずお休みになられている時にも使われるものです。また、生まれてから一生を終えるまでのどのタイミングでもニーズのあるものです。
ご本人にとって必要で優先する、尚且つ事業所で提供可能なことを目標とします。
イメージする協働目標は、目標設定後の進捗状況確認、フィードバックを行う際の一緒にどうしたら良いか、どうしていきたいかについて、より共に確認していくという視点を持った思いです。支援内容がスタンプを用いる、表やグラフに変換して表す等、視覚的に見える化として提供されれば尚いいと思います。
また、近年の皆様の目標は以前に比べ、ヘルパーや訪問看護、グループホーム利用に向けたもの等、生活内容の転換を求める目標に重きを置いたものが多くなっています。
併せて、日中の活動内容についても、よりゆっくりと過ごす環境への移行へと変わってきました。加齢に伴う能力の低下だけに注視せず、現状に即した環境という視点です。
利用しているご本人だけではなく保護者も同じく加齢していますので将来を見据えた必要なステージ移行への転換期ということを感じます。これに関しては本人だけではなく、取り巻く環境も含めた協働目標について支援させて頂きたいと思っています。
最後になりますが、昨年夏頃から少しずつではありますが公的なイベントをはじめ、各種イベントの開催も実施されるなど世の中に活気が生まれてきていることを感じます。当事業所でも余暇支援をはじめ、各種イベントへの参加を積極的に行うなど活動の幅を拡げ、より一層のサービスの質の向上に向け、取り組んで参りますので本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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