会員実態調査（アンケート）報告
～　一緒に考えてもらえませんか　～
福岡市手をつなぐ育成会保護者会
会長　下山　いわ子
当会は、知的障がいのある本人とその家族、そして、会の活動に賛同してくださる方で構成しています。
昨年度、会員で障がいのある成人の本人とその家族を対象に、現状についてアンケート調査を行いました。
今回は、アンケート結果を報告します。（幼児・学齢期向けのアンケートは別途調査予定）
対象会員300人に対して回答者は188人で、回答率は62.6％です。

【保護者の年齢】
「保護者の高齢化」とよく言いますが、数値で見ると「高齢化」すなわち、これから高齢に転じていく、のではなく、すでに「高齢状態」になっていることがはっきりしました。 
[image: ]高齢の保護者が安心できる、本人のための福祉サービスには何が必要なのか、早急に当事者の私たちが提案していく必要があります。 総数=188

そして、家族支援として、家庭全体の不安や困りごとを家庭で抱え込むのではなく、一緒に考えてもらえる、「わが家のチーム」が必要です。





【本人の年齢】
障がいのある本人（以後、本人と略）の高齢化も数値的に明らかになりました。 
本人の高齢化に伴う課題、例えば、障がいの重度化や多様化に伴う暮らしの場、支援方法や健康面等について、今のうちに学習していく必要があります。 
そして、本人たちが、保護者がいないことで不安になることや心細いこと、困ることを減らして、笑顔の多い時間をたくさん過ごせる対策をしておく必要があります。










【本人の主な支援者】
ほとんどの家庭が家族と一緒に暮らしています。 
割合は少ないですが、家族以外や一人暮らしの人もいます。 
親なき後の暮らしについて、具体的に考え、今のうちに、「何を心配しているのか」
「だから何が必要なのか」を集約して、不足なことは意見していく必要があります。安全・安心で楽しく一人暮らしができるための意見交換も必要です。 


【家族で中心的に支援を行う人】
中心的に支援を行う人は親が 7 割、内 5 割が母親です。父親の割合が増えているのかは、今後、調査で経過をみないと現時点では不明です。2 割は、親ではない人が支援の中心を担っていることがわかりました。 
「頼める人がいない」という人が、2％いることは、追跡調査が必要です。 
親が世話ができなくなった時のことを考えておく必要があります。 






【支援を中心的に行う家族の健康状態】
アンケート結果からは、「健康状態は約半数が良い」となっていますが、実は、良いとの回答に「週 3 回病院に通っていますが、大丈夫です」というようなコメントがついている方が多かったです。 
つまり、「健康状態が良い」という答えは、「なんとか、子どもの世話ができている」ということが多く含まれているのです。ずっと、「この子は私が面倒をみなくては」と思いながら、今まできていることがよくわかります。 
また、１/４強が、「良くない」という結果です。 
「保護者なき後」は、差し迫った問題であることが顕著に示されました。


【本人以外で介護の必要な人の有無について】
本人以外にも介護する人がいる家庭が１/４もいることがわかりました。 
「介護があって大変」という話が多くなっていましたが、数値でみることができ、家族支援の必要性が示されました。 










【本人以外で介護の必要な人】
介護の必要な人が、親だけではなく、配偶者の割合も多いです。 また、その他で「きょうだいが、両親と本人をみている」という家庭もあります。
家族の高齢の現状が、この結果からもわかり、家族支援の必要がひっ迫していることがわかります。 








【本人以外に介護している人数】
[image: ]介護する人が、本人以外に 3 名以上はいないまでも、2 人以上の割合が 2 割、という現実を突き付けられました。家族支援の必要度が高いということです。 
家族支援と、障がい福祉サービスと介護保険サービスの横のつながりの構築が必要です。 








近年、「家族の介護で大変」という話が増え、「ひとりで両親を介護している」「主人の認知が進んで」「市外で一人暮らしの父の様子を週 1 回は見に行っている。病気になった時が大変」「両親を介護して、自分も体調を崩して。主人も最近体調が悪い」という方もいます。 
きょうだいで「父の認知が進み、母は病気で、きょうだいが知的障がい。私が家族全員の世話をしている」という方もいます。 
本人が家族の面倒をみている家庭もあります。
このような状況があり、今回、「介護」についての項目を入れました。 
高齢者対象のヘルパー事業所を利用していない人が 45％、介護者と同居でない比率が 60％近くいます。
また、介護先への訪問度が高い人が 4 割に達していることから、介護の負担がかかっていることがわかります。
私たちは、障がい福祉だけではなく、介護保険サービスについても学習の必要があります。 

【家族が望む本人の住まいについて】


家族と暮らしている家庭が63%と一番多いですが、9 年前のアンケート結果の87％ からは減っています。グループホームの利用が15%で、9 年前の9%からは増えています。 
9 年間で、暮らす場が変わってきたことがわかります。一人暮らしの方もいます。多様な暮らしが、適切に支えられているか、追跡調査が必要です。 
重複回答は「できる限り、今のまま家族で暮らし、親が世話ができなくなったらグループホームか入所を望んでいる」や「今はグループホームだけど、本人が年をとったら入所」という希望がありました。 
未回答やその他の回答は4％ しかありませんでした。暮らしについて、関心が高いことがわかります。 
保護者は、「今のまま家族と暮らしたい」がほぼ半数です。 
「入所施設のまま」を希望されている中には、グループホームを利用したいや家族と暮らしたい、という回答がありました。 

【本人が望む暮らしの形態】


「本人の本当の望みであるかは、わからないけれど」と添えられた回答が多かったです。 
親と本人の希望が違う家庭もありました。 
家族（親）の安心のためではなく、本人の意思を尊重する方法を学ぶ必要があります。 
「本人の望みは何なのか？どうすれば実現するのか？どこまで実現できそうか？」を親や親にかわる保護者だけではなく、さまざまな関係者と一緒に、チームで本人の意思を尊重する意思決定支援を行い、かかわる人が共通の認識でかかわれるよう個別支援計画の作成が必要です。 
　さまざまな望む暮らしの形態にあうよう選択肢が必要であることがわかりました。

その他アンケート項目で、必要と思う福祉サービスや福祉避難所の認知度、避難所への不安点、コロナワクチン接種を受けての感想、福岡市のオンライン手続きについての活用度、当会へ望むことなども調査しました。
終着点は「親なき後のために今できること」
老老介護、老障介護、障老介護という当会の現状。わかってはいましたが、数値でみると切迫していることが突き付けられました。
本人が在宅のため福祉とつながっていない家庭がわかり、早急に対応した事例もあります。
返答がなかった会員の声を聴く手段を検討したり、深堀りする必要のある項目もわかりましたので、今後、取り組んでいきます。

家族支援をチームで考える重要度を定量的に数値で示すことができましたので、ひとりで、あるいは家庭だけで大変さを抱え込まずに済むように、会でも相談しやすい体制作りを引き続き進めます。
また、親の安心だけでなく、本人の希望を中心に考えることや、親自身やきょうだい、親族の幸福も考えていけるように変遷が必要です。

最終たどり着くのは「親なき後」の不安です。当会だけの問題ではないはずです。
「親なき後」ということばは使わないようにしよう、という意見もあります。
しかしながら、現実には「親なきあと」の不安がつきないのです。
「親なき後のために今できること」について、当会だけでは解決できません。関係部署や専門家、地域の方に一緒に課題を検討してもらえるように堅実に取り組んでいきます。
障がいのある人以外に介護の必要な人がいますか	

いる	いない	42	125	
「介護の必要な人がいる」と答えた人	

父	母	配偶者	その他	未回答	10	22	10	9	0	
✽保護者が望んでいる形態	


今のまま	一人で暮らす	家族と暮らす	グループホーム	入所施設	病院	その他	未回答	107	4	28	63	70	1	6	5	

一人で暮らす	家族と暮らす	グループホーム	入所施設	病院	その他	未回答	2	57	24	24	0	0	0	

一人で暮らしたい	家族と暮らしたい	グループホーム	入所施設	病院	わからない	その他	未回答	3	70	23	18	0	0	0	0	
✽本人が望んでいる形態	


今のまま	一人で暮らしたい	家族と暮らしたい	グループホーム	入所施設	病院	わからない	その他	未回答	114	7	34	26	10	0	42	5	9	
年齢	


10代	20代	30代	40代	50代	60代	70代	80代	90代以上	未回答	1	18	23	62	45	9	6	2	0	20	


家族	 ヘルパー	福祉事業所職員	世話人	ボランティア	医療関係者	頼める人がいない	世話をしてもらう必要がない	その他	未回答	135	27	47	10	0	3	0	5	1	10	




父	母	祖父	祖母	兄	弟	姉	妹	配偶者	親族	頼める人がいない	 世話をしてもらう必要がない	その他	未回答	40	132	0	1	9	6	14	12	2	4	4	3	8	12	


良い	良くない	その他	未回答	92	50	18	24	
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